CYBOTHIIA
SZABADKA

0‘
'N“M
SUBOTICA
SUBOTICA f % “/mf"l".\
=
2022 9 U 0 C = ’E

16. Mehynapoana nayuyHa koHdepeHuuja
[TPOMEHA ITAPAJIUTME
YV OBPA30BAKY 1 HAVIIU

16. Nemzetkozi tudomanyos konferencia
PARADIGMAVALTAS
AZ OKTATASBAN ES A TUDOMANYBAN

16. Medunarodna nauc¢na konferencija
PROMENA PARADIGME
U OBRAZOVANJU I NAUCI

16™ International Scientific Conference
CHANGING PARADIGMS
IN EDUCATION AND SCIENCE

VHHBEP3HUTET YV HOBOM CAZIY VYHTEILCHH ARVATET HA MARAPCKOM HACTABHOM JE3HKY ¥ CYBOTHLIH
UJVIDEK] EGYETEM MAGYAR TANNYELVU TANITOKEPZO KAR, SIABADKA

SVEUCILISTE U NOVOM SADU UCITELISKI FAKULTET NA MADARSKOM NASTAVNOM JEZIKU U SUBOTICI
UNIVERSITY OF NOVI SAD HUNGARIAN LANGUAGE TEACHER TRAINING FACULTY, SUBOTICA



16. Mehynapoana HayuHa koHdepeHuuja

[IpomeHa napagurme y oOpa3zoBamwy U HaylU
360pHux paoosa

Jatym onpkaBama: 3—4. HoBemOap 2022.
Mecto: Yunurtesbcku GakynTeT Ha MaljapckoM HACTaBHOM je3HKY,
Cyb6otwura, yiu. llITpocmajeposa 11., Pemybnuka Cpowja.

16. Nemzetkozi tudomanyos konferencia

Paradigmavaltas az oktatasban és a tudoméanyban
Tanulmanygytijtemény

A konferencia idépontja: 2022. november 3—4.
Helyszine: Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar,
Szabadka, Strossmayer utca 11., Szerb Koztarsasag.

16. Medunarodna nau¢na konferencija

Promena paradigme u obrazovanju i nauci
Zbornik radova

Datum odrzavanja: 3—4. novembar 2022.
Mesto: Ugiteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku,
Subotica, ul. Strosmajerova 11., Republika Srbija.

16™ International Scientific Conference

Changing Paradigms in Education and Science
Papers of Studies

Date: November 3-4, 2022
Address: Hungarian Language Teacher Training Faculty, University of Novi Sad,
Subotica, Strossmayer str. 11, Republic of Serbia



HN3paBau
VYuusep3uter y HoBom Cany
Yuutesbcku GakynTeT Ha Mal)apckoM HaCTaBHOM je3UKY
Cy6otuna

Kiado
Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvli Tanitoképz6 Kar
Szabadka

Izdavad
Sveuciliste u Novom Sadu
Uciteljski fakultet na madarskom nastavnom jeziku
Subotica

Publisher
University of Novi Sad
Hungarian Language Teacher Training Faculty
Subotica

Onroopuu ypennuk / Felelds szerkeszto /
Odgovorni urednik / Editor-in-chief
Josip Ivanovi¢

Ypenuumu / Szerkesztok / Urednici / Editors
Viktor Fehér
Laura Kalmar
Judit Raffai

Texuuuku ypenuuk / Tordeldszerkeszto /
Tehnicki urednik / Layout editor
Attila Vinko
Zsolt Vinkler

+381 (24) 624 444

magister.uns.ac.rs/conf
inter.conf(@magister.uns.ac.rs

ISBN 978-86-81960-19-6

Cyb6otuma — Szabadka — Subotica — Subotica
2022



IIpeacenaBajyhu xoudepenmuje

Jocun MBanosuh
B.J. JIEKaH

A konferencia elnoke
Josip Ivanovi¢
mb. dékan

Predsjedatelj konferencije
Josip Ivanovi¢
v.d. dekan

Conference Chairman
Josip Ivanovi¢
acting dean

Opraam3anuonu o100p / Szervezdbizottsag /
Organizacijski odbor / Organizing Committee

[Ipenceaaumm /Elndkok / Predsjednici / Chairperson

Viktor Fehér
University of Novi Sad, Serbia

Laura Kalmar
University of Novi Sad, Serbia

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia

UnaHOBHM opraHu3anuoHor oj0opa /A szervezobizottsag tagjai /
Clanovi Organizacijskoga odbora / Members of the Organizing Committee

Viktor Fehér
University of Novi Sad, Serbia

Eszter Gabrity
University of Novi Sad, Serbia

Beéta Grabovac
University of Novi Sad, Serbia

Szabolcs Halasi
University of Novi Sad, Serbia

Rita Horak
University of Novi Sad, Serbia

Laura Kalmar
University of Novi Sad, Serbia

Cintia Juhéasz Kovéacs
University of Novi Sad, Serbia

Zsolt Namesztovszki
University of Novi Sad, Serbia

Janos Vilmos Samu
University of Novi Sad, Serbia
Marta Takacs
University of Novi Sad, Serbia

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia

Marta Torteli Telek
University of Novi Sad, Serbia

Zsolt Vinkler
University of Novi Sad, Serbia

Attila Vinko
University of Novi Sad, Serbia

Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad, Serbia



Cekperapuiie KoH(pepeHImje
A konferencia titkarnoje
Tajnice konferencije
Conference Secretary

Brigitta Buzas
University of Novi Sad, Serbia

Viola Nagy Kanasz
University of Novi Sad, Serbia

Ypenuuuku og60p KoHpepeHIuje
A konferencia szerkesztébizottsaga
Urednicki odbor konferencije
Conference Editorial Board

Viktor Fehér
University of Novi Sad, Serbia

Laura Kalmar
University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference)

Cintia Juhéasz Kovécs
University of Novi Sad, Serbia
(ICT in Education Conference)

Zsolt Namesztovszki
University of Novi Sad, Serbia
(ICT in Education Conference)

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia
(International Scientific Conference)

Marta Torteli Telek
University of Novi Sad, Serbia
(International Methodological Conference)

Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad, Serbia
(International Methodological Conference)



Hayunu u mporpamMcku o160p

Tudomanyos programbizottsag

Znanstveni 1 programski odbor
Scientific and Programme Committee

Ipencennuk / Elnok / Predsjednica / Chairperson

Judit Raffai
University of Novi Sad, Serbia

UYraHOBH HAYy4YHOT M MPOTPaMCKOT 0100pa
A tudomanyos programbizottsag tagjai
Clanovi znanstvenog i programskog odbora
Members of the Programme Committee

Milica Andevski Eva Borsos Noémi Gorég
University of Novi Sad, University of Novi Sad, University of Novi Sad,
Serbia Serbia Serbia
Laszl6 Balogh Ben6 Csapo Katinka Hegediis
University of Debrecen, University of Szeged, University of Novi Sad
Hungary Hungary Serbia
Edmundas Bartkevicius Eva Dakich Erika Heller
Lithuanian University, Kauno, La Trobe University, Melbourne, Loérand Eotvos University,
Lithuania Australia Budapest, Hungary
Otto Beke Zoltan Dévavari Rita Hordk
University of Novi Sad University of Novi Sad, University of Novi Sad,
Serbia Serbia Serbia
Stanislav Bencic¢ Péter Donath Hargita Horvath Futo
University of Bratislava, Lorand E6tvos University, University of Novi Sad,
Slovakia Budapest, Hungary Serbia
Annamaria Bene Roébert Farkas Eva Hozsa
University of Novi Sad, University of Novi Sad, University of Novi Sad,
Serbia Serbia Serbia
Emina Berbi¢ Kolar Dragana Franciskovic¢ Szilvia Kiss
Josip Juraj Strossmayer University of Novi Sad, University of Kaposvar,
University of Osijek, Serbia Hungary
Croatia
Olivera Gaji¢ Anna Kollath
Rozsa Bertok University of Novi Sad, University of Maribor,
University of Pécs, Serbia Slovenia
Hungary
Dragana Glusac Cintia Juhéasz Kovacs
Radmila Bogosavljevic¢ University of Novi Sad, University of Novi Sad,
University of Novi Sad, Serbia Serbia

Serbia



Elvira Kovacs
University of Novi Sad
Serbia

Mitja Krajncan
University of Primorska, Koper,
Slovenia

Imre Lipcsei
Szent Istvan University, Szarvas,
Hungary

Lenke Major
University of Novi Sad
Serbia

Sanja Mandarié
University of Belgrade,
Serbia

Pirkko Martti

University of Turku, Turun
Yliopisto, Finland

Damir Matanovi¢
Josip Juraj Strossmayer
University of Osijek,
Croatia

Eva Mikuska
University of Chichester,
United Kingdom

Vesnica Mlinarevié
Josip Juraj Strossmayer University
of Osijek, Croatia

Margit Molnar
University of Pécs,
Hungary

Ferenc Németh
University of Novi Sad,
Serbia

SiniSa Opié
University of Zagreb,
Croatia

Slavica Pavlovié¢
University of Mostar,
Bosnia and Herzegovina

Lidija Pehar

University of Sarajevo,
Bosnia and Herzegovina

Andelka Peko

Josip Juraj Strossmayer
University of Osijek,
Croatia

Valéria Pintér Krekié¢
University of Novi Sad,
Serbia

Ivan Poljakovié¢
University of Zadar,
Croatia

Zoltan Poor
University of Pannonia,
Veszprém, Hungary

Vlatko Previsi¢
University of Zagreb,
Croatia

Zoran Primorac
University of Mostar,
Bosnia and Herzegovina

Ivan Prskalo
University of Zagreb,
Croatia

[1diko PSenakova

University of Trnava,
Slovakia

Judit Raffai
University of Novi Sad,
Serbia

Janos Vilmos Samu
University of Novi Sad,
Serbia

Laszld Szarka

University Jan Selyeho, Komarno,

Slovakia

Svetlana Spanovié
University of Novi Sad,
Serbia

Marta Takacs
University of Novi Sad,
Serbia

Viktoéria Toma Zakinszki
University of Novi Sad
Serbia

Janos Toth
University of Szeged,
Hungary

Vesna Vucini¢
University of Belgrade,
Serbia

Eva Vukov Raffai
University of Novi Sad,
Serbia

Smiljana Zrili¢
University of Zadar,
Croatia

Julianna Zsoldos-Marchis
Babes-Bolyai University,
Cluj-Napoca,
Romania



Penensentn / Szaklektorok / Recenzenti / Reviewers

Ott6 Beke
(University of Novi Sad, Serbia)

Viktor Fehér
(University of Novi Sad, Serbia)

Eszter Gabrity
(University of Novi Sad, Serbia)

Beata Grabovac
(University of Novi Sad, Serbia)

Szabolcs Halasi
(University of Novi Sad, Serbia)

Katinka Hegediis
(University of Novi Sad, Serbia)

Laura Kalmar
(University of Novi Sad, Serbia)

Lenke Major
(University of Novi Sad, Serbia)

Zsolt Namesztovszki
(University of Novi Sad, Serbia)

Judit Raffai
(University of Novi Sad, Serbia)

Janos Vilmos Samu
(University of Novi Sad, Serbia)

Eva Vukov Raffai
(University of Novi Sad, Serbia)



AyTopH CHOCe CBY OJTrOBOPHOCT 3a cajprkaj W je3WdKW KBaIUTeT panoBa. Hamame, usjaBe u
CTaBOBM M3PaXKEHH Y paJoBMMa UCKJbYUYHMBO Cy CTABOBHU ayTopa U HE MOpajy HYKHO MpeaCcTaBJbaTH
MUILJBEHA U CTAaBOBE Y PEIHUILTBA U M3/1aBaya.

A kiadvanyban megjelend tanulmanyok tartalmaért és nyelvi helyességéért a szerzd felelos. A
kiadvanyban megjelené irasokban foglalt vélemények nem feltétleniil tilkrézik a Kiadé vagy a
Szerkesztobizottsag allaspontjat.

Autori snose svu odgovornost za sadrzaj i jezinu kvalitetu radova. Nadalje, izjave i stavovi
izrazeni u radovima iskljucivo su stavovi autora i ne moraju nuzno predstavljati misljenja i stavove
Urednistva i izdavaca.

The authors are solely responsible for the content and the language of the contributions.
Furthermore, statements and views expressed in the contributions are those of the authors and do not
necessarily represent those of the Editorial Board and the publisher.



CIIOH30PU KOH®EPEHITUJE / A KONFERENCIAK TAMOGATOI / POKROVITELII
KONFERENCIJE/ CONFERENCE SPONSORS

Megvalosult '
a Magyar Kormany es
BETHLEN GABOR

témogatéséval MINISZTERELNOKSEG Alap

NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

=

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

PANNON RTV

WWW.PANNONRTV.COM



IVANA NIKOLIC, ZVONIMIR MARIC, SNJEZANA MRAKOVIC
Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, Republika, Hrvatska
ivana.nikolic@ufzg.hr

PERCEPCIJA RODITELJA O TJELESNOJ AKTIVNOSTI
NJIHOVE DJECE

SaZetak

Istrazivanja pokazuju da je tjelesna aktivnost roditelja povezana s tjelesnom aktivno$éu djece,
to¢nije djeca tjelesno aktivnih roditelja provode vise vremena u tjelesnim i organiziranim sportskim
aktivnostima. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u percepciji roditelja o tjelesnim
aktivnostima djece u vrticu i slobodno vrijeme, s obzirom na tjelesnu aktivnost roditelja. Uzorak je
¢inilo 259 roditelja s podru¢ja grada Zagreba. Uzorak varijabli Cinilo je 15 tvrdnji izraZzenih na
Likertovoj skali. Mann Whitney U testom izraCunate su razlike izmedu tjelesno aktivnih i neaktivnih
roditelja. Rezultati su pokazali da djecatjelesno aktivnih roditelja znacajno vise sudjeluju u tjelesnoj
aktivnosti u slobodno vrijeme i organiziranim sportskim programima u vrti¢u i izvan vrti¢a. Takoder
tjelesno aktivni roditelji vise poti¢u djecu na tjelesnu aktivnost u vrticu, ¢es¢e aktivno provode vrijeme
s djetetom u prirodi, smatraju da dijete pokazuje interes za bavljenje sportom i vazno im je da dijete
pohada sportski program jer su svjesni opasnosti tjelesne neaktivnosti. S druge strane, prema
percepciji tjelesno neaktivnih roditelja, njihova djeca viSse vremena provode u sedentarnim
aktivnostima.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, roditelji, djeca

1. Uvod

Dosadasnja istrazivanja sugeriraju da postoji potreba za povecanjem razine tjelesne aktivnosti (TA)
djece. Roditelji imaju vazan utjecaj na ponasanje djece, a moze se ostvariti na jedan od tri nacina: 1)
roditelj je aktivan s djetetom; 2) roditelj je aktivan (ne nuzno s djetetom) i modelira aktivno ponasanje;
i 3) roditelj pomaze svom djetetu da se bavi tjelesnim aktivnostima (Jago,Fox, Page, Brockman, i
Thompson, 2010). Tijekom pred-adolescentnog djetinjstva, roditeljsko modeliranje igra sastavnu
ulogu u uspostavljanju drustvene norme glede tjelesne aktivnosti djece, ali kako dijete sazrijeva uloga
modeliranja opada, a veci utjecaj imaju vrsnjaci (Gustafson i Rhodes, 2006). Istrazivanje (Fuemmeler,
Anderson i Masse, 2011) pokazuje pozitiviu povezanost TA roditelja i njihove djece. Tako je veéa
umjereno do visoka TA roditelja bila povezana s ve¢om umjereno do visokom TA djeteta. Osim toga,
imati dva roditelja s vi§im razinama umjerene TA bilo je povezano s vis§im razinama aktivnosti kod
djece. Autori navode kako bi za poveéanje razine aktivnosti u djetinjstvu moglo biti korisno poboljsati
tjelesnu aktivnost roditelja jer mogu znacajno utjecati na djetetovu tjelesnu aktivnost, stoga se roditelje
Cesto potice da budu aktivniji sa svojim djetetom. Zanimljive rezultate pokazuje trogodisnje
longitudinalno istraZivanje na predskolskom wuzrastu britanske djece (Jago, Solomon-
Moore,Macdonald-Wallis, Thompson, Lawlor i Sebire, 2017) u kojemu je ispitivana povezanost
izmedu tjelesne aktivnosti roditelja i djeteta, i vremena koje provode u sedentarnim aktivnostima, i to
u dobi 5-6 godina i 8-9 godina. Roditelji koji su bili tjelesno aktivniji kada im je dijete imalo 8-9
godina imali su dijete koje je bilo aktivnije, ali je veli¢ina povezanosti opéenito bila mala. S druge
strane, TA roditelja od prije tri godine nije predvidala aktivnost djeteta u dobi 8-9 godina, a isto tako,
promjena u TA roditelja nije utjecala na promjenu u TA djeteta.

Neki drugi autori u istrazivanjima navode da TA roditelja nije izravno povezana s TA djeteta, vec
je bitnija podrska obitelji. U meta analizi Yao i Rhodes (2015) dokazuju da su specifi¢na ponasanja
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poput hvaljenja djeteta, promatranje djeteta kako sudjeluje u TA, sudjelovanje u zajednickoj aktivnosti
roditelja i djeteta, prijevoz djeteta na mjesta gdje bi dijete moglo biti aktivno, imala male velicine
ucinka na TA djeteta, dok je jedino individualno potporno ponasanje umjerene veli¢ine uéinka bilo
roditeljsko ohrabrenje. Istrazivanje (Jago, Sebire, Wood, Pool, Zahra, Thompson, i Lawlor, 2014)
pokazuje slabe povezanosti izmedu umjerene TA djece dobi 5-6 godina i TA roditelja, stoga autori
zakljucuju da vrijeme koje su djeca aktivna sa svojim roditeljima nije glavni uzrok razine tjelesne
aktivnosti djece, ve¢ bi trebalo poticati roditelje da stvaraju moguénosti svojoj djeci da budu aktivna.

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u percepciji roditelja o tjelesnim aktivnostima
djece u vrticu i slobodno vrijeme, s obzirom na tjelesnu aktivnost roditelja.

2. Metode rada

Uzorak ispitanika ¢inilo je 259 roditelja s podru¢ja Zagreba, PoZege i Popovace. Njihova djeca
predskolske su dobi, od 5 do 7 godina. Uzorak varijabli ¢inilo je 15 tvrdnji koje su obuhvacale
organizirane tjelesne aktivnosti u vrti¢u i izvan vrtica, slobodnu igru, sedentarne aktivnosti djece te
podrska djeci za bavljenje tjelesnim aktivnostima. Sve tvrdnje bile su izraZzene nalLikertovoj skali od 5
stupnjeva (uopée se ne slazem — u potpunosti se slazem) Tjelesna aktivnost procijenjena je na osnovu
preporuka Svjetske zdravstvene organizacije (WHO, 2020) o minimalno 150 minuta tjelesne
aktivnosti umjerenog intenziteta tjedno za odrasle, i 60 minuta dnevno za djecu. Roditelji su
odgovarali na tvrdnju zadovoljavaju li ili ne,preporuku ,,U slobodno vrijeme vjezbam barem 150
minuta tjedno u aktivnostima umjerenog intenziteta“. Na osnovu odgovora determinirani su kao
skupina tjelesno aktivnih (TA) i neaktivnih (TN) roditelja. Istrazivanje je provedeno u ozujku 2022.
godine, a upitnik su dobrovoljno ispunjavali roditelji putem on-line upitnika. Razlike izmedu skupina
izraCunate su neparametrijskim Mann Whitney U testom.

3.Rezultati i rasprava
Tablica 1: Rezultati razlika u percepciji TA djece izmedu tjelesno aktivnih (TA) i neaktivnih (TN) roditelja

TAN=131) | TN (N=128) TA TN M-W
Tvrdnje 51% 49% Mean Mean test P
AS-Med | AS-Med | Rank | Rank °

Dijete je tjelesno aktivno u
slobodno vrijeme vise od 60 minuta | 4,76-5,00 4,42-5,00 142,59 | 117,12 6735,00 ,000
dnevno

U vrticu dijete se  bavi
organiziranim vjezbanjem (sportska | 3,56-4,00 2,96-3,00 143,28 116,41 6644,00 ,003
igraonica, sportski programi...)

Mjesto u kojem zivim ima odli¢ne

. .. . 4,41-5,00 4,20-5,00 137,36 | 122,47 7420,00 ,065
uvjete za razvoj i bavljenje sportom

Dijete pohada organiziranu

sportsku aktivnost izvan vrtica 3,72-5,00 2,72-2,00 148,05 | 111,52 6019,00 ,000

Za razvoj djece dovoljna je samo

. 2,70-3,00 2,83-3,00 126,08 | 134,01 7870,50 ,374
slobodna igra

Poti¢em dijete na tjelesnu aktivnost

. 4,72-5,00 4,48-5,00 | 139,81 | 119,96 | 7098,500 | ,007
u slobodno vrijeme

Jedina tjelesna aktivnost mog

. .Y . . 1,34-1,00 1,49-1,00 123,79 | 136,36 7570,50 ,069
djeteta je igranje u vrti¢u

Vaznija mi je informaticka
pismenost djeteta nego tjelesna 1,62-1,00 1,67-1,00 128,48 131,55 8185,00 ,707
aktivnost

Dijete u slobodno vrijeme gleda
televiziju vise od 2 sata dnevno
(ukljuCujuéi igranje igrica na
konzolama/

2,09-2,00 2,41-2,00 120,47 | 139,75 7135,50 ,031

Cesto aktivno provodim slobodno

. . o 4,23-5,00 4,02-4,00 139,05 | 120,74 7199,00 ,036
vrijeme s djetetom u prirodi

Zbog posla i raznih obaveza nemam
dovoljno slobodnog vremena za | 2,72-3,00 3,00-3,00 122,41 137,77 7390,00 ,090
tjelesnu aktivnosti sdjetetom
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Dijete u slobodno vrijeme nema
vremena za sport jer pohada druge
aktivnosti (glazbena, plesna,
likovna, dramska, jezi¢na poduka...)

1,42-1,00 1,65-1,00 124,10 | 136,04 7611,00 ,126

Vazno mi je da dijete pohada
sportski ~ program  jer  sam

. . . 4,46-5,00 4,27-5,00 | 137,96 | 121,85 7341,00 ,046
svjestan/na  opasnosti  tjelesne

neaktivnosti

Dijete pokazuje interes za bavljenje | 55500 | 418-500 | 14248 | 11723 | 674900 | 002
sportom

Dijete viSe preferira individualne

sportove (tenis,atletika, | 3,07-3,00 2,99-3,00 | 133,50 | 126,41 7925,00 416
plivanje...... )

U tablici 1 prikazani su deskriptivni parametri i rezultati Mann Whitney U testa. Prema
preporukama Svjetske zdravstvene organizacije vidljivo je kako 51% roditelja zadovoljava, a 49% ne
zadovoljava preporuku o 150 minuta tjedno u aktivnostima umjerenog intenziteta. Kod djece 12,3% ne
zadovoljava, a 87,7% zadovoljava preporuku o minimalno 60 minuta dnevno u TA u slobodno
vrijeme. Razina tjelesne aktivnosti roditelja i djece ovog uzorka je veca u odnosu na istraZivanje na
britanskom uzorku predskolske dobi, gdje je 80% roditelja zadovoljilo smjernice WHO-a, medutim
29% djecaka i 47% djevojcica u dobi od pet do Sest godina nije ih ispunilo (Jago i sur., 2014).

Statisticki znacajne razlike u percepciji tjelesnih aktivnosti djece izmedu tjelesno aktivnih i
neaktivnih roditelja dobivene su u tvrdnji Dijete je tjelesno aktivno u slobodno vrijeme vise od 60
minuta dnevno(p=,000), U vrticu dijete se bavi organiziranim vjezbanjem (sportska igraonica,
sportski programi...) (p=,003), Dijete pohada organiziranu sportsku aktivnost izvan vrtica (p=,000),
odnosno djeca tjelesno aktivnih roditelja provode vise vremena u tjelesnim aktivnostima u slobodno
vrijeme, te organiziranim TA u vrti¢u i izvan vrti¢a. Dobivene rezultate mozemo tumaciti na nacin da
je tjelesna aktivnost roditelja povezana s tjelesnom aktivnosc¢u djece u slobodno vrijeme Sto je u skladu
s istrazivanjem na predskolskoj dobi 3-5 godina (Ruiz, GesellBuchowski, Lambert i Barkin, 2011) u
kojemu je dobivena visoka pozitivna povezanost izmedu TA roditelja i TA njihove djece te autori
potvrduju da medu djecom predskolske dobi postoji snaznija povezanost izmedu umjerene TA
roditelja i djeteta. Navedeno potvrduju i rezultati Puglies i Tinsley (2007) koji navode da roditeljsko
modeliranje ima slab utjecaj na TA djece i adolescenata, medutim utjecaj TA roditelja moze biti
vazniji za djecu predskolske dobi. Istrazivanje (Moore, Lombardi, White, Campbell,Oliveria i Ellison,
1991) koje je utvrdivalo spolne razlike roditelja u modeliranju na tjelesnu aktivnost djece pokazuje da
je veca vjerojatnost da ¢e predskolska djeca aktivnih majki biti aktivna, nego djeca neaktivnih majki.
Tocénije, djeca aktivnih majki imala su 2 puta veéu vjerojatnost da ¢e biti aktivna od djece neaktivnih
majki, djeca aktivnih oceva 3,5 puta vecu vjerojatnost, a kad su oba roditelja bila aktivna, vjerojatnost
da ¢e djeca biti aktivna bila je 5,8 puta veca u odnosu na djecu dvaju neaktivnih roditelja. Autori
navode da moguci mehanizmi za odnos izmedu razine aktivnosti roditelja i djeteta, ukljucuju roditelje
kao uzore, zatim dijeljenje aktivnosti s ¢lanovima obitelji, poboljsanje i podrsku aktivnih roditelja u
djetetovom sudjelovanju u tjelesnoj aktivnosti te genetski prenosive ¢imbenike koji predisponiraju
dijete na vecu razinu tjelesne aktivnosti. Na uzorku skolske djece dobi 11-14 godina (Zovko, Djuric,,
Sember, i Jurak, 2021) dobivena je pozitivna povezanost umjerene do visoke TA majke i djece, te TA
roditelja i djece dobi 10-17 godina (Heitzler, Lytle,Erickson, Barr-Anderson, Sirard i Story, 2010).

Vece prosjecne vrijednosti djece tjelesno aktivnih roditelja u tvrdnjama U vrticu dijete se bavi
organiziranim vjezbanjem (sportska igraonica, sportski programi...), Dijete pohada organiziranu
sportsku aktivnost izvan vrtica mogu se objasniti ve¢om podrskom tjelesno aktivnih roditelja za
organizirano bavljenje sportom, ali i moguc¢im socioekonomskim ¢imbenicima, buduéi da se
organizirane aktivnosti dodatno pla¢aju. U ovom istrazivanju nemamo podatak o prosje¢nim
primanjima, ali istrazivanja navode da sudjelovanje djece u organiziranima aktivnostima ovisi o
socioekonomskim ¢imbenicima obitelji (Jayanthi, i sur., 2018; Whitaker i sur., 2021), odnosno
roditelji s veéim primanjima imaju vece moguénosti za placanje organiziranih fitnes programa i
sportskih aktivnosti svoje djece.

Razlike u tvrdnjama koje obuhvacaju podrsku roditelja Poticem dijete na tjelesnu aktivnost u
slobodno vrijeme (p=,007), Cesto aktivno provodim slobodno vrijeme s djetetom u prirodi (p=,036),
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Vazno mi je da dijete pohada sportski program jer sam svjestan/na opasnosti tjelesne neaktivnosti
(p=,046), Dijete pokazuje interes za bavijenje sportom (p=,002) mogu se objasniti istrazivanjem na
predskolskoj dobi (Dowda i sur., 2011), koje pokazuje da je TA roditelja neizravno povezana s TA
djeteta, kroz utjecaj roditeljske podrske (poticem dijete da se igra na otvorenome, voznja na treninge,
promatranje djece u tjelesnoj aktivnosti ili slobodnoj igri, govorenje djeci da je TA vazna za njihovo
zdravlje). Isto tako, Loprinzi i Trost (2010) nisu pronasli izravan u¢inak TA roditelja na TA djeteta, ali
su pronasli neizravan ucinak koji je posredovan roditeljskom podrskom. Takoder, na uzorku 6-
godiSnjaka nisu dobivene znacajne povezanosti izmedu TA roditelja i djece (Jago i sur., 2010),
odnosno autori navode da roditelji ne moraju biti aktivni da bi njihova djeca bila aktivna, ve¢ bi trebali
traziti naCine kako povecati tjelesnu aktivnost svoje djece, poput poticanja hodanja u skolu ili
promicanja slobodne igre na otvorenom. Vaznost roditeljske potpore isticu i autori koji navode da je
vazno prepoznati da su i drugi oblici roditeljskog utjecaja, kao §to je pruzanje logisti¢ke potpore
tjelesnoj aktivnosti, upisivanje djece u programe tjelesne aktivnosti i stvaranje mogucnosti za
aktivnost, povezani s veCcom TA djecaka i djevojcica (Brockman i sur., 2009; Sebire i sur., 2016).
Takoder, Loprinzi i sur. (2013) na uzorku 4 godisnjaka (N=176) navode da roditeljska podrska moze
imati vaznu ulogu u tjelesnim aktivnostima predskolske djece. Tako roditelji koji su tjelesnu aktivnost
smatrali vaznom za svoje dijete, pruzali podrsku djetetovoj tjelesnoj aktivnosti, imali dobra iskustva s
tjelesnom aktivnoséu u djetinjstvu te imali visoku percepciju djetetove tjelesne sposobnosti,
vjerojatnije ¢e primjenjivati ponaSanja koja povecavaju tjelesnu aktivnost njihove djece. Rezultati
kvalitativnog istrazivanja (Thompson i sur., 2010) upucéuju da jednostavne strategije koje se fokusiraju
na poticanje roditelja da budu aktivni sa svojim djetetom, nisu dovoljne za povecanje tjelesne
aktivnosti djeteta.

Razlike u tvrdnji Dijete u slobodno vrijeme gleda televiziju vise od 2 sata dnevno (ukljucujuci
igranje igrica na konzolama)(p=0,031) pokazuju da djeca tjelesno neaktivnih roditelja znacajno vise
vremenaprovode u sedentarnim aktivnostima u odnosu na djecu tjelesno aktivnih roditelja. Dobiveni
rezultati sukladni su s istrazivanjem na predskolskoj dobi koje pokazuje jaku povezanost izmedu djece
i roditelja u dnevnim sedentarnim aktivnostima (Ruiz i sur., 2011).Jago i sur. (2010) na uzorku 6
godi$njaka utvrduju pozitivnu povezanost ukupnog vremena u sedentarnim aktivnostima djevojcica i
roditelja, dok kod djeCaka nije bilo znacajne povezanosti. Sli¢ne rezultate na uzorku Skolske djece
navode Zovko i sur. (2021) gdje je dobivena povezanost izmedu sedentarnih aktivnosti roditelja i
djecaka, ali ne i kod djevojcica.

4. Zakljucak

Rezultati su pokazali da djeca tjelesno aktivnih roditelja znacajno vise sudjeluju u tjelesnoj
aktivnosti u slobodno vrijeme i organiziranim sportskim programima u vrtiéu, i izvan vrti¢a. Takoder
tjelesno aktivni roditelji vise poti¢u djecu na tjelesnu aktivnost u vrtiéu, c¢esce aktivno provode vrijeme
s djetetom u prirodi, smatraju da dijete pokazuje interes za bavljenje sportom i vazno im je da dijete
pohada sportski program jer su svjesni opasnosti tjelesne neaktivnosti. S druge strane prema percepciji
tjelesno neaktivnih roditelja, njihova djeca vise vremena provode u sedentarnim aktivnostima.
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PARENTS' PERCEPTION OF THEIR CHILDREN'S PHYSICAL ACTIVITY

Abstract

Previous research shows that the physical activity of parents is related to the physical activity of
children, more precisely, children of physically active parents spend more time in physical and
organized sports activities. The aim of this research was to determine whether there are differences in
parents' perception of children's physical activities in kindergarten and free time, with regard to
parents' physical activity. The sample consisted of 259 parents from the area of the city of Zagreb. The
sample of variables consisted of 15 statements expressed on a Likert scale. Differences between
physically active and inactive parents were calculated using the Mann Whitney U test. The results
showed that children of physically active parents participate significantly more in physical activity in
their free time and in organized sports programs in kindergarten and outside kindergarten. Also,
physically active parents encourage their children to be more physically active in kindergarten, they
spend more time actively with their child in nature, they believe that the child shows an interest in
playing sports and it is important for them that the child attends a sports program because they are
aware of the consequences of physical inactivity. On the other hand, according to the perception of
physically inactive parents, their children spend more time in sedentary activities.

Keywords: physical activity, parents, children
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